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8.00 - 8.20 (z0 мuн) 9tpuit,t dепей" оcлоопpl, с(шоапоапе ьlцtя
dеяпраьносttль

8.20 - 8.30 (0-10MuH)
8,30 - Е,35 (5 мut|
8.35- 8.55 (20мuн) |tod е опо ацgt 1Lэ4опраry,
8,55-9,00 (5 мuн) С алло сmо япе.льttая d е яп елwю стпь
9.00 - 10,05(1ъ05м)
9,00 - 10.30 (lъЗОм)
<рйа, пяпнugа

ф z анчз о в анн,м о ф аэо вапомная d еяпе,льно стпь,
с сшо спо япельнм d еяпелыю cTlb

10.05- 10.10
10.30 - 10.35

tsttlopoil эаапраltGоцt ttш фуукхпъ)

10.1ь 12.10 (ц
10.35- 12,20 (1ч 45м)

lLпр о Zуц9, flр о ZJ лц!l, а оэ ар аценuе с
t роZ!лхзl

ltоdеоmоацg

12.10 - 12.30 (20MuH)

12.20 - 12.40 (20мuн)

ltоd z опо Btlgl цо беф, о беd

lfоdеоповцgl ry аЕ, dшыюil сон

15.10 - 15,20 (10 мш) поЬём, боdрящоя ецмнаспuк!r,
аоdные процефръl
lllоmлцленнъlii

5. 5. (11 0 12 30 ll0 uн ltоdzопоаryц пойнuц
ýаttлпuц раэалецеrлuя, ссшоспояtпеJtьlцLя
dеяпlмноаtль

16,00 - 17.00 (l 
")

ltоdеопоаtqgц

1). Tt.l1.6 Продоллсггельность проryлок сосгавлясг З-4 ч., проводятся 2 раза в день (l-я пол. дня и 2-я пол. лня);
2) п. 11.7 продолжитедьносгь CIIA; д,'lя дсгсй от 1,5 до 3 лЕт- не Meoe"j 

"асов;дд" 
детей с 3 до 7 лет - 2 часаj

3). л. 11.8 Самосгоятельпая деятельность дgтсй 3-7 лсг (иФы, подготовка к НОД личная гигиаЕа) не меясе 3-4 часов.
4).п. 11.9 ПродолжительЕость НОД; для детей от 1.5 до 3 лЕг нс долхна превышать l0 мив (НОД можно проводить в 1-
ю и 2-ю пол. дrrя);
п.I1,10 _п.11.1l для дgrсй от з-4 леТ ве_более 15 мин. (вСя НОД проводкгся только в 1-ю пол. дня; макс. доIryqгш,rый

объем образ. Еаrрузки в 1-ю пол. дня - З0 мин); для дgгей от 4 доЗ лЕг - нс более 20 мив 1"с, HOj1 провЬдй"" только в1.юпoл.дня;мaкс.дoпyqгимыйoбъемoбpаз.Eaгp}Зкивt.юпon.д@
(НО.Щ можно проводцть в 1-ю и 2-ю под. дня; в l-ю пол. дня мак. объем образ. нагрр*и - CS 

""ц); ддддqт9й 
'6-? 

n".
не более З0 мин. (НОД моr.nо проводить в 1-ю и 2-ю под. дня; в 1-ю пол. jня мак.-оЬо" оОраз. нагр}БlilS часа;.

{пр аtttяя ечillцлспlлкgl

С a.tMo сtпо япемнаа d еяпеаъно otlb

12.40 - 15.10 (2+30м.)

15.30- 16,00 (30 мш)

dомоil



Утв

МБоУ (ЛомоносовскаrI школа) -

Qежgл.йм -3леtп
Itрuёмdепе , ос,мопр, ссшос,пояmе ьlцLя

dеяпеtьноспь
В.ОО - B.ZO (20 мuн)

Упраttlяя ечеицtспulv
Салt о с-по япеtьнм d е ппе аыю сtпь

8.20 - 8.30 (6-10мuн)

S,30 - 8,35 (5 мuн)
ltodaoпoatgt цэаа эавt раlLЕ.35_ Е,55 LMшH)

Салlоспояtпеtылая Dеяmеаъносtttьs.55-9.00 (5 Jylu1l

ф е анчэо аашшя о ф аэо вапемtuя
саrlослtлояrллul;ьtия d еяп,оамюсttlъ

dеяпеtьноаtlъ,9,00 - 9.20 (20мш|

Епцлоilэал соК! uJl;u9.20 - 9.30 (10Mull
9.30- 11.30 (2 ч)

iloD е оmо atgt цо Ееф, о Fеd11.30 - 12.10 (20мuф

lltоdzоmоабgtкgt аЕ, dHeaHoil сон12.10 - 15.10 (3ч)

Tto mtепешмil поЬём, Еофяця zлlJц.lиdпuкlц

аоdные процефръl
15,10 - 15,20 (10 мuн)

ttоdеоповкgt ц пойнuц15.20 -15.35 Р5мuн)
Jаняпuя, разалецеfluя, ссшосtfлояпеJvьlцLя

dеяпеаъноctпь
15.35- 16,00 (25Mul)

ltоdаоповtlglц проЕлкg, d doMoil

ееh+m,е{е )li&

1). п.l1.6 Продолжит9льIlость проryлок составляYг 34 ч., проводятся 2 раза в д9нь (1-я пол. дня и 2-я пол, дrя);
2i п, l1.7 Пjололжите.lьвоqгь CIIA: для дсгей от 1,5 до 3 лgг - Ее менее З часов;для дсfсй с З до 7 лgI - 2 часа;

З). п. l1.8 СамостоятельЕая деятельцость дЕтей 3-7 лсг (ифы, подготовка к НОД, личная гиги9на) не м€цее 3-4 часов.

4i. п. l 1.9 Прололжительноgtь НОД; для д9тей от 1.5 до 3 лgг не должна пDевышать 10 мин (НОД можно проводить в 1-

ю и 2-ю пол, дця);
п.l1.10 п.11.1l для дgгей от 3-4 лgг ве болсе l5 мин. (вся НОД проводrгся только в l -ю цол. дня; макс. догtусгимый

оЬем образ. нагрузки в 1-ю пOл. двя - 30 мин); для дgгей от4до 5 лФ-Еебо]1ее20мин (вся НОД проводится только в

l -ю пол. до; 
"акс. 

допусгимый объсм образ. нагрузки в 1-ю пол. дru - 40 мин); для дqгей 5-6 лgг * нс болес 2' мин,

(НОД Morrgo проводитi в 1-ю и 2-ю пол. дtл; в l-ю пол, дця мак, объем образ. нагрузки - 45 мив); для дgгqй_6,7 лgг-
ве болсе 30 мин, (НоД можво проводить в l-ю ц 2-ю пол. дня; в l-ю лол. дня мак. объом образ, нагрузки - 1,5 часа).

I lB.oo - 17,00 (1ч)


